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"savués ar zmasanam par pasa
no atsevisku malekulu lidz

iepazisti medicinas zinatni
asins stastos!



1. stavs. Renesanse

CIKTUVU IR JASKATAS,
LAI ASINIS NEBUTU SARKANAS?

Tehnologijas maina misu uztveres robezas un
lidz ar to - priekSstatus par fizisko pasauli

Iespé€jams, ka tavs pirmais mediciniskais atklajums notika, kad bérniba parsiti celi
un savam acim ieraudziji, ka asinis ir sarkanas. Bet kapéc tas ir sarkanas? Lai to
uzzinatu, cilvekiem bija jaierauga neredzamais.

UZDEVUMS — Atrodi ekspozicija!

Ekspozicija atrodi ziméjumu, kas redzams 1. attéla blakus lapa. Sis ovalas figiiras 1687. gada
vardes asinis novéroja Antonijs van Levenhuks (1632—1723).

UZDEVUMS — Izrekini!

Pirms cik gadiem Sis attéls ir radits? Atbilde:

Antonijs van Lévenhuks bija dabas pétnieks amatiers. Sis vina novérotas ovalas figiiras ir pirmais
vesture zinamais sarkana asinskermenisa jeb eritrocita attels.

Eritrocita izmeérs ir 6 mikrometri jeb aptuveni viena divsimta dala no milimetra. Cilveka acs ne-
spej izskirt tik mazus objektus. Ieraudzit eritrocitus Levehukam palidzeja mikroskops, caur kuru
asins paraugu varéja apskatit aptuveni 275 reizu palielinajuma.

Tomer diez vai Levenhuka noverotie eritrociti bija spilgti sarkani. Palielinajuma mes varam
iz8kirt atseviskus eritrocitus, bet katrs mililitrs asinu satur 400—-600 miljonus $o $tinu. Asinis ir
sarkanas tad, kad redzam miljoniem eritrocitu ciesi kopa. Tatad pietika asinis aplukot tikai dazus
simtus reizu tuvak, lai tas “zaudéetu” savu krasu.

UZDEVUMS — Atrodi ekspozicija!

Pirmie atklajumi, ka dzivie organismi sastav no $unam, bija tik nozimigi, ka Levenhuku biezi
attelo kopa ar vina mikroskopu (2. attels). Pec ta Levenhuku ir viegli pazit portretos, piemeram,
$aja, kas eksponets blakus ovalo eritrocitu zimgjumam.

Kur Levenuka portreta attelots mikroskops? Mikroskops attelots:

Verojot pasauli dazados merogos, atklajas dazadas tas ipasibas. Verojot asinis mikroskopa, més
“pazaudejam” to krasu. Tomer arvien jaunas tehnologijas un eksperimenti palidzgja saprast,
kapéc mums vispar ir asinis. 19. gadsimta atklajas, ka asinis satur kimisku vielu hemoglobinu.
Hemoglobins kermeni transporté skabekli un oglskabo gazi, un eritrocitu funkcija ir to parvietot.
Turklat hemoglobina sastava ir dzelzs — tas tad ar1 pieskir asinim to sarkano krasu.

Tehnologijas palidz uztvert to, kas citadi musu manu organiem paliktu apslépts. Ta musu
zinasanas un idejas par pasaules uzbuvi iet roku roka ar pieejamajam tehnologijam.
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1. attels. Pirmais vesturé zinamais sarkana asins kermenisa jeb eritrocita attéls.
Antonijs van Levenhuks. Anatomija jeb ieksejas dalas tiklab dziviem, ka nedziviem organis-
miem, kas atklata, pateicoties palém un loti smalku mikroskopu palidzibai. Lugduni Batavorum

(Leiden): Typis Cornelii Boutesteyn, 1697. gads, latinu val., 58 lpp., [11]. PSMVM krajums

2. attels ;
Lévenhuka tipa B uilT
mikroskopa replika.
“Cristopher Allen Replicas”.
21. gs. Metals, plastmasa.
PSMVM krajums

Atslégvardi talakai izzinai: MIKROSKOPIJA, SUNU TEORIJA, KVANTITATIVIE UN

KVALITATIVIE NOVEROJUMI




1. stavs. Renesanse

LIKIS KA ATVERTA
GRAMATA

Zinasanas rodas komunikacija

Lévenhuks nebija pirmais, kurs noveroja eritrocitus. Tomeér vins pirmais tos aprak-
stija un atteloja citiem saprotama veida. Lai musu atklajumi noderétu ari citiem,
mums par tiem japrot pastastit.

Renesanses laika mainijas gan tehnologijas, gan sabiedribas uzskati. Cilveku uzticiba senam
autoritatém un baznicai mazinajas. Ta vieta petnieki centas pasi saprast pasaules un cilveka uz-
buvi. Liku sekcijas bija aizliegtas, tomer petnieki tas veica slepeniba. Jaunas gramatu iespieSanas
tehnologijas lava iegiitas zinasanas izplatit talak. Lidzigi ka miisdienas internets un socialie tikli,
gramatas izraisija informacijas revoluciju renesanses laika sabiedriba.

Dazi no zinamakajiem renesanses laika petniekiem, kurus interesgja cilveka kermena uzbive, ir
Leonardo da Vin¢i (1452—1519), Andreass Vezalijs (1514—1564) un Viljams Harvijs (1578—1657).

UZDEVUMS — Uzzime!

Vairums péetnieku savu atklajumu izplatiSana sadarbojas ar maksliniekiem, kuri vinu gramatam
radija unikalas ilustracijas. Blakus lapa mégini uzzimét sirdi!

UZDEVUMS — Atrodi ekspozicija!

Kurs renesanses laika pétnieks pats veidoja ari anatomiskos ziméjumus savam
piezimém?

Atbilde:

UZDEVUMS — Izp&ti majas!

Misdienas zinatnes komunikacija svariga loma ir 3D dizainam un vizualizacijam. Socialajos tik-
los izmégini temturi #medicalillustration un #scienceillustration izpeti dazados 3D maksliniekus,
kuri strada zinatne!

Zinatnes komunikacija palidz vairak cilvékiem uzzinat par jauniem atklajumiem un sap-
rast tos. Tapéc zinatne attistas, sadarbojoties cilvekiem ar dazadam prasmém. Pieméram,
medicinas ilustratori ar makslas palidzibu fiksé un izskaidro zinasanas par cilvéka kermeni.

Dodies talak uz Jauno laiku zali 2. stava =9

Atslégvardi talakai izzinai: ZINATNES KOMUNIKACIJA, MEDICINAS ILUSTRACIJA, VEZALLJS,

LEONARDO DA VINCI, VILJAMS HARVUJS
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2. stavs. Jaunie laiki

VAI ARSTESANA VAR
KAITET PACIENTAM?

Zinasanu ieguvei labas domasanas prasmes
ir tikpat svarigas, cik novérojumi

“Dakter, man sap kakls”
/Atrasts interneta. Anonims./

2000 gadus p.m.é. - Se, uzéd sakni!

1000. gads m.&. - Tas saknes ir neskistas, noskaiti lugsanu!
1850. gads - Lugsanas ir manticiba. Iedzer mikstaru!

1930. gads - Tas miksturas ir $arlatanisms. Iedzer tableti!
1970. gads - Tas tabletes nav efektivas. Iedzer antibiotikas!
2000. gads - Antibiotikas nav dabiskas. Se, uzéd sakni!

Uzskati par to, kas ir laba arstéSana, nepartraukti mainas atkariba no pieejamajam
zinasanam un valdosajiem uzskatiem. Vai arstesana var kaitet pacientam? Ja, ja ta
ir balstita maldigos prieksstatos.

UZDEVUMS — Atrodi ekspozicija!

Dodies pie vitrinas ar asins nolaiSanas instrumentiem. Izlasi blakus lapa atrodamos asins
nolai$anas instrumentu aprakstus. Atpazisti, kas ir 4. attela redzamais instruments!

Asins nolai$ana ir vairakus tikstosus gadu sena artsniecibas metode. Ta balstijas uzskata, ka cil-
veka veselibu nosaka Cetru Skidrumu balanss kermeni. Ja cilveks saslima, tad kada skidruma —
piemeéram, asinu — kermeni ir par daudz un no ta jaatbrivojas.

Asins nolaiSanu lietoja visdazadako slimibu arstésanai.

Saubas par tas lietderibu radas tikai 19. gadsimta, kad arsts Pjérs Lui (1787-1872),, stradajot
slimnica, apkopoja datus par asins nolaiSanas efektivitati. Vins secinaja, ka lielas jégas no tas nav.

UZDEVUMS — Atrodi ekspozicija!

Misdienas populara arstniecibas skola, par kuras efektivitati trukst pieradijumu, ir homeopatija.
Atrodi $aja zalé, kura gadsimta ta radas!

Homeopatija tika radita gadsimta.




Lancetes bija smaili in-
strumenti, ko biezi glabaja
neliela kastite. Kastiti arsts
var€ja erti parnesat sava
kabata, dodoties pie pa-
cienta.

Aderu certamais nazis
atgadina kabatas nazi. At-
brivojot naza atsperi, as-
menis iecirtas vena. Nazi
bija gruti tirlt, tapec ta
lietoSana biezi izraisija in-
fekeijas.

Skarifikators ir neliela
misina kastite, kura iesléep-
ti 6-20 smalki asmeni. As-
meni dzili saskrapéja pa-
cienta adu, radot asinojosu
brici.

Sis objekts ir

4. attels. Misins, metals. PSMVM krajums




2. stavs. Jaunie laiki

KAS NOGALINAJA
DZORDZU VASINGTONU?

UZDEVUMS — Izrekini!

1799. gada 12. decembr1 DZordzs Vasingtons atgriezas majas viegli saaukstejies. Nakt1 vin$ pa-
modas no sapém kakla un smaga elpas trukuma. Vasingtonu centas glabt tris arsti, bet nakamaja
vakara vins$ jau bija miris.

Vasingtona arsti 12 stundu laika vinam notecinaja 2,3 litrus asinu. Pieaugusa cilveéka kermeni
asinis veido 7 % no kopéjas kermena masas. Tatad 70 kg smaga pacienta ir aptuveni 5 litri asinu.
Aprekini, cik procentus asinu arsti notecinaja Vasingtonam!

X nolaisto asinu tilpums
% asinu zudums = — - —— ¢ 100
kopeéjais asinu tilpums organisma

Vasingtons zaudgja % asinu.

Ja viens notikums seko citam, vai tas nozime, ka abi notikumi ir saistiti? Bija arsti, kas asins
nolaiSanu turpinaja plasi lietot lidz pat 20. gadsimta sakumam, jo daZiem pacientiem péc tas
patiesam palika labak.

Ka zinat, vai veseliba uzlabojas tiesi asins nolaiSanas del? Ar atseviskiem izveselo$anas gadiju-
miem tam nepietiek. Lai iegiitu ticamus datus, medicinas zinatne izmanto kontroletus eksper-
imentus un kliniskos pétijumus, kuros piedalas liels pacientu skaits. Pirmais So praksi aizsaka
Pjérs Lul ar jau minétajiem asins nolai$anas pétijumiem Parizes slimnicas.

Medicinas zinatnes mérkis ir parliecinaties, vai konkréta arstniecibas metode vai zales pa-

tieSam uzlabo veselibu. Citadi pastav iespéja, ka kermenis izvese|ojas nevis pateicoties arst-
niecibai, bet gan par spiti tai.

UZDEVUMS — Apdoma majas!

Ka Tev skiet — par kuram musdienu arstniecibas metodém Sausminasies vai brinisies nakotnée?

Dodies talak uz 19. gadsimta zali =9

Atslégvardi talakai izzinai: ZINATNISKA METODE, CELONSAKARIBAS,

POST HOC ERGO PROPTER HOC, HUMORU TEORIJA
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2. stavs. 19. gadsimts

SAUC MANI PAR SIRSNINU,
JO ES DAUDZ PUKSTU *

Medicina objektivas zinasanas mijiedarbojas
ar cilveku savstarpéjam attiecibam

Medicina ir attiecibas starp cilvékiem. Sajas attiecibas neatsverams elements ir ars-
ta zinaSanas un diagnostika, ko veic ar dazadu tehnologiju palidzibu. Taéu tikpat
svarigas ir arsta rupes un attiecibas ar pacientu. Tas palidz izzinat to, ko ar diagnos-
tiku nevar — piemeéram, dzives socialo dimensiju un pacienta pieredzi.

UZDEVUMS — Atrodi ekspozicija!

Léevenhuku gleznas var pazit pec mikroksopa. Péc ka tu pazitu arstu? Viens no arsta simboliem,
bez Saubam, ir stetoskops. Atrodi $aja zalé vitrinu ar stetoskopiem!

Stetoskopa izgudrosana ir stasts par pacienta un arsta attiecibam. Ta raditajs René Laenneks
(1781-1826) raksta, ka kada vina paciente nevelgjas, lai vinai pieskaras. Dazi petnieki saka, ka
Laenneks ar1 pats ne vienmer bija priecigs par vajadzibu pieskarties pacientiem. Tapec vins radija
instrumentu, kas lava pacientus izmeklét bez pieskarsanas — koka cilindru, kura vienu galu arsts
pielika pie pacienta kermena, bet otru pie savas auss.

Negaidits ieguvums bija tas, ka stetoskops ne tikai uztvera, bet ari pastiprinaja kermena raditas
skanas. Tapec stetoskopi strauji izplatijas visa pasaulé un tiek lietoti joprojam.

7. attels. Sfigmografa, pec Dudgeona, pulsa likne. 1917.—1935. gads. Papirs.
PSMVM krajums.

UZDEVUMS — |zzini!

Sirds sarausanas rada divas 1sas skanas - lab! un dab!
Tas pazistam ka sirdspukstus.

Kas rada katru no toniem?

Tonis 1 (1ab!)

Tonis 2 (dab!)

*Twitter @signeviska



VAI CILVEKS VAR BUT SLIMS,
BET JUSTIES LABI?

Dazi pétnieki apgalvo, ka stetoskops bija pirmais instruments, kas slimibas diag-
nostika datus un arsta noverojumus padarija svarigakus par pacienta izjutam.

Preciza diagnostika var atklat slimibu, pat ja jutamies labi. Vienlaikus var gadities, ka jutamies
slikti, bet testi neko neuzrada. Tapat iespejams, ka mums vienkarsi ir kludaina izpratne par to, kas

cilveka kermen ir “normals”. Ko tie$i nozime biut veselam vai slimam?

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) definé veselibu $adi: “Veseliba ir fiziska, gariga un sociala
labklajiba, nevis tikai slimibas vai invaliditates triukums.”

UZDEVUMS — Apdoma!
Ka tu definétu slimibu un veselibu?

Cilveks ir vesels, ja:

Slimibas un veselibas definicijas laika gaita mainas atkariba no jaunam zinasanam,
diagnostikas metodém un izpratnes par to, kas ir un kas nav normals. Neskatoties
uz to, So definiciju pamata vienmer butu jabut rapem par cilveka labklajibu un
velmei palidzet.

Dodies talak uz Kirurgijas zali =9

Atslégas vardi talakai izzinai: VESELIBAS DEFINICIJA, HIPERMEDIKALIZACIJA,

PACIENTA TIESIBU LIKUMS, EIROPAS CILVETIESIBU HARTA



irurgija

2.stavs. K

BIOETIKA - KADA CENA PAR
JAUNAM ZINASANAM IR
PIENEMAMA?

Cilveks medicinas attistibai izmanto ari citas
dzivas butnes, kas rada etiskus jautajumus

Vairakas pasaules vietas ir uzstaditi pieminekli laboratorijas dzivniekiem — pelém,
zurkam, suniem, pértikiem. Medicina nav tikai attiecibas starp cilvekiem. Ta skar
ari citus dzivniekus.

2018. gada Eiropas Savieniba un Norvégija zinatniskajos pétijumos izmantoja 10 miljonus
dzivnieku, bet Latvija 2019. gada — 4245 dzivniekus. Eksperimenti ar dzivniekiem palidz,
pieméram, pétit navejosas un smagas slimibas, radit jaunas zales un vakcinas un attistit arst-
niecibas metodes.

UZDEVUMS — Atrodi ekspozicija!

Kirurgijas zalé atrodi sunpa izbazni ar divam galvam! 20. gadsimta 50. gados zinatnieks Vladimirs
Demihovs 1916.—1998. veica vairakus eksperimentus, lai pétitu organu transplantacijas iespgjas.
Transplant€jot organu, jauno organu ir svarigi veiksmigi savienot ar pacienta asinsriti.

Saja eksperimenta tika savienotas divu sunu asinsrites sistémas, vienlaikus saglabajot katra
organisma nervu sistémas saistibu ar galvas smadzenéem (8. attels). Iespejams, Demihovs vele-
jas redzet, vai var transplantet smadzenes. Publicesanas laika Sis eksperiments izsauca skarbu
kritiku, ka $adi izmantot dzivniekus nedrikst. Pat pie islaicigiem apasino$anas traucéjumiem
smadzenes rodas bojajumi, tapec Sada operacija varéetu but loti riskanta. Un kads vispar butu
smadzenu transplantacijas merkis?

Vai Sis eksperiments bija attaisnojams?

8. attéls. Transplantologijas
eksperimenta savienoto sunu
asinsrites sistémas shema



REPLACEMENT - REDUCTION -
REFINEMENT

Patlaban zinatniskajos petijjumos dzivniekus censas izmantot péc iespejas mazak,
un to regule dazadi likumi. 3Rs ir starptautiski pamatprincipi dzivnieku etiskakai
izmantoS$anai izméginajumos:

* Replacement — Aizstasana

¢ Reduction — Samazinasana

* Refinement — Uzlabosana, pilnveide

UZDEVUMS — Apdoma!

Apdoma §is situacijas, kur cilveki izmanto citus dzivniekus petnieciba vai arstesana. Atzime, vai,
Tavuprat, ta ir attaisnojamag . vai neattaisnojama "% riciba!

Situacija S| 7 |WN

Zinatnieki parstada sirdi un plausas sunim, kas péc operacijas nodzivo 9.5
stundas. Ta ir pirma $ada operacija ziditajam, kuras laika dzivnieks izdzivo.

Zinatnieki veic eksperimentus ar koronaro arteriju Suntesanu —
procediiru, kas lauj atjaunot asins pliismu sirds arteérijas.
4 suni péc procediras nodzivo ilgak neka 2 gadus.

Zinatnieki veic suna galvas transplantaciju 20 suniem.
Tlgakais izdzivo$anas periods péc operacijas ir 29 dienas.

Zinatnieki veic vel vienu suna galvas transplantacijas operaciju,
lai raditu eksponatu zinatnes vésturei veltitai kolekcijai.

Zinatnieki izaudze genétiski modificetu ciku,
lai péc tam tas sirdi parstaditu cilvekam.

Lai petitu iekaisumu procesus smadzenes, zinatnieki peles audos injice
jantarpinu genus, kas izdala gaismu. Tas nozime, ka pele nav janogalina,
lai iegtitu datus par izraisitas slimibas attistibu.

Dzivnieku vieta petijumos arvien biezak tiek izmantotas, piemeram, laboratori-
ja audzetas audu kultaras. Tomer turpinas ari dzivnieku izmantosana. Lidz ar to
turpinas ar1 diskusijas par cilvéku un citu dzivnieku étisku mijiedarbibu.

Dodies talak uz Kosmosa biologijas
un medicinas zili 3. stiva =9

Atslégvardi talakai izzinai: BIOETIKAS 3R, MEDICINAS ETIKA, MODELI ZINATNE




3. stavs. Kosmosa biologija un medicina

VIENA PLANETA -
VIENA VESELIBA

Cilveks un planéta ir viens vesels

Cilvéka kermenis ir pielagots dzivei konkretos apstaklos. Tapéc misu veselibu
ietekme ari apkartéja vide. Daudzas dzivibai svarigas lietas meés ievérojam tad,
kad vide izmainas. Pieméram, kosmonautam japielagojas dzivei bezsvara stavokli.
Savukart ikvienam Zemes iedzivotajam var nakties pielagoties jauniem dzives ap-
stakliem klimata parmainu del.

UZDEVUMS — Atrodi ekspozicija!

Kosmosa medicinas zalé atrodi kosmonautu vakuuma bikses “Cibis” (“du6uc”).

Var teikt, ka, uzvelkot vakuuma bikses, kosmonauts iesédina sevi puteklsiiceja — ar katru kaju
sava puteklsiiceja caurulé.

Aptuveni 70 % cilveéka kermena veido skidrums — asinis, limfa, ka ar1 $iinas un starp tam esosais
udens. Uz Zemes musu kardiovaskulara sistema nodrosina, ka, par spiti gravitacijai, Sie Skidrumi
ir lidzsvaroti sadaliti pa visu muisu kermeni. Kosmosa lidojuma laika kermena $kidrumi uzkrajas
kermena augsdala. Tas liek astronautu sejam izskatities piepampusam. Paaugstinata spiediena
del austronauti medz piedzivot ari redzes izmainas.

Vakuuma bikses ap kajam rada negativu spiedienu, kas palidz kaju audos un vénas ieplust vairak

asinim. Tas “atsiic” kermena skidrumus atpakal uz kajam un pedam un ta samazina spiedienu
galva un acis.

UZDEVUMS — Atrodi ekspozicija!

Ekspozicija atrodi vel vienu priek§metu vai tehnologiju,
kas radita, lai cilveks varetu pielagoties dzivei bezsvara apstaklos!

Atbilde:

9. attels. Pastmarka veltita kosmonautu sagatavosanai un
mediciniskajam parbaudém pirms lidojuma kosmosa. Kosmo-
nauts pa kreisi izmégina vakuuma bikses “Cibis”. 1980. gads




UZDEVUMS — Apdoma!

Komercialo kosmosa lidojumu izmeéginajumi liek domat, ka Tavas dzives laika kosmosa tiirisms
varetu klut daudz plasak pieejams.

Kas biis nepiecieSams, lai Tavs kermenis izdzivotu arpus Zemes? Sastadi sarakstu ar savam va-
jadzibam un izdoma, ka tas varétu nodrosinat kosmosa!

Lai izdzivotu, man vajag: To kosmosa nodrosinas:

I UZDEVUMS — Izlasi majas!

Vai asinis bus kosmosa kolonizacijas buvmaterials?

Ka katrs Zemes organisms, ari cilveka kermenis ir pielagots dzivei tie$i Seit. Bet nav nemaz jado-
das kosmosa, lai nonaktu dzivibai nedraudzigos apstaklos. Patlaban notiekosa klimata sabruksa-
na rada aizvien jaunus izaicinajumus cilveka veselibas un dzivibas uzturesanai ar tepat uz Zemes.

Veselibu nodrosina gan kermenis pats, gan slimnicas un laboratorijas, gan vide.
Tapec cilveka un planeétas veseliba ir nesaraujami saistita — meés esam viens vesels.

Atslégvardi talakai izzinai: VIENA VESELIBA (ONE HEALTH), PIELAGOTIBA, BIOSFERA,

KLIMATA PARMAINAS, KOSMOSA BIOLOGIJA




MES ESAM
VIENS VESELS

Péetot un izzinot, més macamies rupéties par sevi,
citiem un musu planétu.

Tehnologijas paplasina misu uztveres robezas
un maina prieksstatus par pasauli.

Zinasanu ieguvei labas domasanas prasmes
ir tikpat svarigas, cik novérojumi.

Zinasanas rodas komunikacija.

Medicina objektivas zinasanas mijiedarbojas
ar cilveku savstarpéjam attiecibam.

Cilveks medicinas attistibai izmanto
ari citus dzivniekus, kas rada éetiskus jautajumus.

Cilveks un planétair viens vesels.

335)

Nac atkal un seko
muzejam socialajos medijos!

ras varstuli starp sirds kambariem un priekskambariem; Tonis 2 -

aizveras varstuli starp kambariem un no tiem izej
sa partika un kosmonautu “krazites

YW @medicinasmuzejs
® @rigamedicinemuseum
@rigamedicinemuseum

bezsvara stavokli. Ari mitras salvetes, lai varétu nomazgaties, un pamperi.

ATBILDES:
® Pirms 335 gadiem (2022 - 1987
e Lévenhuka kreisaja roka
e Leonardo da Vin¢i
o Skarifikators

® 46 %
® 18.gs beigas
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