
 
ERAF projekts 
 
Paula Stradiņa Medicīnas vēstures muzejs (PSMVM) ar Eiropas Savienības 
līdzfinansējumu īsteno projektu "Muzejs kā veselīgas dzīves komponente mūža 
garumā: iekļaujošs saturā, pieejams norisēs". Projekts paredz laikmetīgās kultūras 
pakalpojumu kopumu un to norisei atbilstošas piekļūstamības nodrošināšanu, kas ļaus 
vēl izvērstāk turpināt uz sociālo iekļaušanu un līdzdalības praksēm vērsto muzeja 
publisko aktivitāšu programmu. 
 

Projekts vērsts uz sociālās iekļaušanas veicināšanu un piekļūstamības nodrošināšanu 
PSMVM kultūras pakalpojumiem, īpašu uzmanību pievēršot senioriem kā sociāli 
mazaizsargātai grupai, senioriem un bērniem ar nespējām, iedzīvotājiem no nomaļiem 
Latvijas reģioniem, kā arī bērniem un jauniešiem. Projekts paredz starpdisciplināri veidota 
laikmetīgās kultūras piedāvājuma nodrošināšanu, kas sniegtu sabiedrībai zināšanas un 
kultūrsociālās prasmes, kuru plašāks pielietojums veicinātu starppaaudžu komunikāciju, 
mazinātu demogrāfisko izaicinājumu raisītus sociālās nevienlīdzības riskus un stiprinātu 
iekļaujošu demokrātisko sabiedrību. Projekts ietver četras savstarpēji saistītas darbību 
jomas. 

Izstāde  
Starpdisciplināra izstāde ar kultūras vēstures, sociālo un dabas zinātņu, medicīnas 
tehnoloģisko inovāciju un mākslas krustpunktā veidotu vēstījumu par novecošanu, vecumu 
un ilgmūžību. Izstāde sniegs ieskatu par vēsturiski mainīgo novecošanās traktējumu, 
analizēs valdošos stereotipos par vecumu, kā arī piedāvās 21. gadsimta vecumdienu 
portretējumu un nākotnes perspektīvas.  
Lai nodrošinātu ilgtermiņa atdevi ieguldītajiem resursiem, izstāde pēc norises beigām tiks 
transformēta divās eksponēšanas formās: mobila ceļojošā izstāde eksponēšanai slimnīcās 
visā Latvijā un novecošanas tēmai veltīts modulis PSMVM patstāvīgajā ekspozīcijā. 
 
Publiskā programma 
Projekts paredz trīs savstarpēji papildinošas izglītojošas iesaistes programmas: mediatoru 
pulciņu senioriem, kas darbosies kā ilgtermiņa sociālās iesaistes un kultūras līdzdalības 
pasākums; bērniem un senioriem kopīgu muzejpedagoģisko nodarbību, kas veicinās 
starppaaudžu saskarsmi, mazinot gados vecāku cilvēku sociālo atstumtību; 
muzejpedagoģisko nodarbību jaunatnei, sniedzot starppaaudžu komunikāciju veicinošas 
zināšanas un sociālās prasmes, skaidrojot novecošanas demogrāfiskos, kultūrsociālos un 
bioloģiskos aspektus 
 
 
Infrastruktūras piekļūstamības risinājumi 
Lai visām sabiedrības grupām nodrošinātu līdztiesīgu piekļuvi muzeja saturam, projekts 
paredz būtiskus ieguldījumus infrastruktūras pilnveidošanā. Projekta ietvaros vēsturiskajā 



muzeja ēkā tiks izbūvēts lifts, nodrošinot piekļuvi visām muzeja telpām cilvēkiem ar kustību 
traucējumiem, senioriem, ģimenēm ar bērniem u.c. Papildus tiks uzlabota apmeklētāju 
navigācijas sistēma, pielāgojot to cilvēkiem ar redzes traucējumiem, kā arī ieviešot 
tehniskās ierīces, kas uzlabos muzeja piedāvāto pakalpojumu mediāciju apmeklētājiem ar 
citādākām spējām. Šie risinājumi atbilst universālā dizaina principiem un Jaunā Eiropas 
Bauhaus vērtībām. 
 
Profesionālo kompetenču pilnveidošana 
Projekts paredz kultūras institūciju darbinieku profesionālo kompetenču stiprināšanu, 
nodrošinot starpdisciplināru zināšanu pārnesi darbā ar senioriem. Tiks izveidota digitāla 
formāta rokasgrāmata ar inovatīvām darba metodēm un ieteikumiem sadarbībai ar 
senioriem, kā arī organizēts seminārs kultūras institūciju pārstāvjiem pieredzes apmaiņai. 
Arī PSMVM darbiniekiem plānots apmācību cikls par pieejamības nodrošināšanu, universālā 
dizaina principiem un praktiskiem aspektiem darbā ar cilvēkiem ar kustību traucējumiem. 
 
Projekta finansējums 
Projektu "Muzejs kā veselīgas dzīves komponente mūža garumā: iekļaujošs saturā, pieejams 
norisēs" līdzfinansē Eiropas Savienība (ERAF projekts Nr. 4.3.2.0/1/25/A/040).  
Projekta kopējās izmaksas: 915035.05 EUR, tai skaitā, Eiropas Savienības fonda 
līdzfinansējums: 777779.79 EUR un valsts budžeta līdzfinansējums 137255.26 EUR. 
 
Projekts tiks īstenots līdz 2029. gada 31. decembrim. 
 
 


