
Paula Stradiņa Medicīnas vēstures muzejs ar Eiropas Savienības līdzfinansējumu 
īsteno projektu „Veselības pratības centrs bērniem - Bērnu muzejs”. Tā ietvaros 
tiek veidots jauns Bērnu muzejs, kas kalpos kā veselības veicināšanas platforma 
sākumskolas vecuma bērniem. Bērnu muzeja atklāšana paredzēta 2027. gadā. 

Lai to īstenotu, projekta gaitā tiek pārbūvētas un labiekārtotas Bērnu muzejam 
paredzētās telpas, izveidota mācību klase nodarbībām, radīta bērniem saistoša 
ekspozīcija, kā arī izstrādātas jaunas muzejpedagoģiskās programmas. 

  

Mērķis – veselīgāka sabiedrība 

Projekta mērķis ir uzlabot vienlīdzīgu un savlaicīgu piekļuvi kvalitatīviem, ilgtspējīgiem 
un izmaksu ziņā pieejamiem veselības aprūpes, kā arī veselības veicināšanas un 
slimību profilakses pakalpojumiem, uzlabojot veselības aprūpes sistēmas efektivitāti 
un izturētspēju un veicot nacionāla mēroga veselības veicināšanas un slimību 
profilakses pasākumus. 

  

Kāpēc veselības pratība ir svarīga 

Veicinot bērnu veselības pratību, augs bērnu spējas izdarīt sev veselīgākās izvēles, 
veidosies veselīgi ieradumi un caur bērniem šīs zināšanas un prasmes tiks aktualizētas 
arī ģimenes lokā. Kopumā šāds Veselības pratības centrs bērniem veicinās Latvijas 
iedzīvotāju veselību un dzīves kvalitāti. Mazinot slodzi uz veselības aprūpes sistēmu, 
ilgtermiņā tas palīdzēs uzlabot veselības aprūpes sistēmas izturētspēju. Ieguvēji būs ne 
vien bērni, bet visa Latvijas sabiedrība.  

  

Muzejs sākumskolas bērniem 

Jaunā muzeja mērķa grupa ir 6 – 12 gadus veci Latvijas bērni. Bērnu muzejs darbosies 
kā starpdisciplināra komponente skolas vecuma bērnu izglītības un veselības 
veicināšanas sistēmā, kas ļaus apgūt veselības pratību ar muzeoloģijas un 
muzejpedagoģijas piedāvātām metodēm. Bērnu muzeja uzdevums būs raisīt bērnos 
dziļāku izpratni par dzīvības procesiem, veselību un savu ķermeni, veidot empātijā un 
savstarpējās rūpēs vienam par otru balstītas sociālās iemaņas un nostiprināt veselīgus 
ieradumus. Šāds ieguldījums bērnu veselības pratībā būs ieguldījums ilgtspējīgas 
sabiedrības veselības nodrošināšanā Latvijā.  

  

Sabiedrības iesaiste un atpazīstamība 



Lai izveidotu Bērnu muzeju, paredzēta sabiedrības ieinteresēto pušu iesaiste – tai 
skaitā sadarbība ar veselības aprūpes jomas un iekļaušanas speciālistiem, pacientu 
organizācijām, izglītības un muzeju jomas speciālistiem. Vienlaikus paredzētas uz 
mērķauditorijas izpēti un skolu pedagogu vajadzību apzināšanu vērstas aktivitātes, 
muzeja darbinieku un pieaicinātu ekspertu kopdarbs pie ekspozīcijas satura 
koncepcijas izstrādes un ekspozīcijas izveides, kā arī mācību klases izveide un tajā 
notiekošo muzejpedagoģisko pasākumu programmas izstrāde un ieviešana. 

Lai nodrošinātu pieprasījumu pēc Bērnu muzeja sniegtajiem pakalpojumiem un vairoti 
izpratni par to nozīmību sabiedrības veselībai, notiks darbs pie projekta atpazīstamības 
veicināšanas (Bērnu muzeja zīmola izveide, integrētā komunikācijas kampaņa u.c. 
aktivitātes).   

  

Projekta finansējums 

Projektu „Veselības pratības centrs bērniem - Bērnu muzejs” līdzfinansē Eiropas 
Savienība (ESF Plus projekts Nr. 4.1.2.1/1/24/I/002). Projektam kopējais pieejamais 
finansējums ir 1 250 000 EUR, tai skaitā, ESF Plus finansējums 1 062 500 EUR un valsts 
budžeta līdzfinansējums 187 500 EUR. 

  

 

 


