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Muzeja krajuma glabajas 1927. gada fotouznémums: uz Krimuldas sanatorijas

sauloSanas lievena izvestos slimniekus kopiga dziesma (jeb makslas terapija, ja

aizlienéjam Sodienas terminologiju) vieno Latvijas Jaunatnes Sarkana Krusta kora

dirigents Janis Milzarajs. Lai ar1 foto izvéléts ka Dziesmu svétku laikam piemérots

ilustrativais materials, tas labi atbilst art muzeja $a briza aktualitateém.

Psihiskajai veselibai veltitas izstades “Ka es jatos pedeja laika” ietvara Sovasar

muzeja pieejamas makslas terapijas nodarbibas, ieziméjot jaunas, starpnozaru

pieeja bazétas muzeja darbibas formas. Rosiba ap Rigas Filharmonijas akustisko

koncertzali, kas atradisies tieSi pretim Medicinas véstures muzejam, jo aktivak liek

domat par muzeja €kas atbilstibu musdienigas kultras institlcijas prasibam vai

rékinaties ar apdziedasanas riskiem. Sobrid muzeja rit remontdarbi, uzlabojot

apmeklétaju servisa infrastruktdru, rudeni saksies vésturiskas kapnu telpas

restauracija, bet ziema planots starts bavniecibas darbiem, lai darza piebavée varétu

iekartot veselibas pratibu veicinoSu muzeja ekspoziciju bérniem.

Uz muzeju reizi piecos gados — lidzigi ka viri pelekos vadmalas svarkos uz Dziesmu

svetkiem — nak akreditacijas komisija, kas lemj par muzeja atbilstibu turpmakam

valsts atbalstam. Soruden planotajai akreditacijai ir sagatavota muzeja darbibas

stratégija turpmakajiem pieciem gadiem, kas paredz darbu pie muzeja

parzimoloSanas un jaunas pastavigas ekspozicijas izveides, ka ari tieSu sabiedribas

iesaisti Sajos muzeja nakotnei svarigajos parmainu procesos. Tade| esiet vienmer

gaiditi muzeja!

Kaspars Vanags

Paula Stradina Medicinas véstures muzeja direktors

Attéla: MVM 43198 Ff 5211. Krimuldas kaulu tuberkulozes sanatorijas sauloSanas

terasé. Dirigé Janis Milzarajs, Fotografs nav zinams. Krimulda 1927. gada 28.

augusta. Fotopapirs, sudraba Zelatins. 8,8 x 13,8 cm. Paula Stradina Medicinas

véstures muzeja krajums. Davinajums no Jana Milzaraja dzivesbiedres Erikas

Milzarajas.

Geopolitiska spriedze, klimata trauksme, pandémijas radita noSkirttba un

pastiprinata tehnologiju lietoSana atstajusi ietekmi uz sabiedribas psihisko veselibu.

KopsS pandémijas laika ST téma publiskaja telpa kluvusi arvien aktualaka, tacu

joprojam valda arT daudz aizspriedumu, aizdomu un nosodijuma. Lai veicinatu

sabiedribas izpratni un mazinatu aizspriedumus par So tému, Latvijas Laikmetigas

makslas centra veidota izstade "Ka es jutos pédéja laika" pievérSas dazadiem

psihiskas veselibas skatpunktiem — personigai cinai ar depresiju, pardzivojumam,

pieredzot tuvinieka zaudéjumu, paSpalidzibas tehnikam un profilaksei, ka ari

stereotipu atsegSanai. Kuratore — Laura Brokane; grafiska dizainere — Anete

Kromina. Izstade apskatama lidz 2023. gada 31. augustam.

Sarunas muzeja

Izstades ietvaros muzeja notiek
kuratores tares ar makslinieku dalibu
un diskusijas par psihiskas veselibas
traucéjumiem, neirodazadibu,
[Tdzcilvéku atbalsta nozimi, palidzibas
veidiem un valodu, k& par Sim témam
runat. Pasakumi laus atpazit sarezgitus
emocionalos un psihologiskos
stavok|us un dalities pieredzé droSa un
ieklaujosa vide.

Makslas terapija

Nodarbibu ciklu izstadé “levads
makslas terapija” vadis makslas
terapeites Diana Serga un Liba
Bérzina. Dianas Sergas vadito
nodarbibu meérkis ir palidzét atpazit
savas emocijas, uzlabojot savu
emocionalo passajatu, bet Libas
Bérzinas nodarbibas dalibnieki apgus
emocionalo inteligenci jeb iepazis
dazadas pamatemaocijas.

Pavadosa programma

Izstades “Snikeri: eco x ego” augstie apmeklétibas raditaji ir attaisnojusi muzeja

[Emumu samazinat pastavigo ekspoziciju apjomu, lai iekartotu plasas un profesionali

aprikotas telpas sabiedriba pieprasitu mainigo izstazu rikoSanai. Budama pirma

jaunajas izstazu telpas, ta nepilnu Cetru menesu laika uznéma 14 928 skatitajus.

Latvijas Dizaina gada balvas Z0rija izstadi ieklava finalistu vida vides dizaina

kategorija. ledzivotaju balsojuma rezultata nokluvusi starp finalistiem popkultaras

nominacija, ta Sobrid pretendé ar1 uz Latvijas sabiedrisko mediju gada balvu kultara

"Kilograms kultdras 2023".

Izstade par snikeriem medicinas véstures muzejam bija eksperiments arpus ierasta

spéles laukuma. Ar socialas véstures paradoksiem izraibinata sporta apavu

attistibas gaita kalpoja ka téma, kas lauj labak izprast gadijumus, kad sabiedribas

priekSstati par veseligu dzivesveidu veidojas patérnieciska atkartba no precu tirgus.

Snikeri ir pretrunam bagats Sis tendences piemérs. Tie ir gan vienkarSibas un

komforta simbols, gan sociala prestiza aksesuars, kuru par globalu kulta objektu

padarijusi zimolvediba. Izstadé centamies minét, kas snikeru dizaina risinajumos un

patérina musturos bds noteico3ais nakotné - ego vai eko? Kuratore - Elina

Sproge; izstades dizains — Sampling (Liene Jakobsone, Mantens Devrints) un Kirils

Kirasirovs.
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PavadoSa programma

Izstades ietvaros notika tures kuratoru,
dizaineru un snikeru kolekcionaru jeb
snikergalvu vadiba. Piektdienu vakaros
piedavajam praktiskas nodarbibas
pédu masaza Martina Lauvas vadiba.
Sadarbiba ar Pasaules Dabas Fondu
un Elinu PekSénu organizéjam
nodarbibu par tekstila atkritumu radito
slogu un lietu otrreizéjas izmantoSanas
simulacijas treninu. Savukart
komunikacijas un zimolu stratéga
Zigurda Zaka lekcija analizéjam
pédéjos divdesmit gados divpadsmit
ietekmigakas, pretrunigakas un sociali
nozimigakas sporta apgérbu zimolu
kampanas.

Izglitibas programma

Skolu un gimenu auditorija izstadé
risinatas témas — ilgtspéjigas apavu
razoSanas tehnologijas, ekologiskais
pédas nospiedums, ielu kultara,
patérnieciba — varéja izzinat,
piedaloties viktorina vai izméginot
kurpnieka prasmes Sveices dizaineru
apvienibas Soup iekartota snikeru
darbnica. ledvesmoijoties no izstadé
eksponétajiem snikeriem, kas razoti no
piepém, jaras algém vai otrreizéja
parstradé nonakuSiem balliSu baloniem
un autoriepam, darbnicas daltbniekiem
bija iespé&ja radit savu snikeru para
prototipu, kas butu piemérots dzivei uz
planétas atbilstoSi kadam no musu
ekosistémas nakotnes scenarijiem.

lzstades video

BERNU MUZEJS
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Turpinas pérn iesaktais darbs pie Beérnu muzeja izveides, kuram paredzéts kalpot

par masdienigu veselibas pratibas centru skolu jaunatnei. Péc “Brigita Bula arhitekti”

izstradata bavprojekta, kas tapis ar AS “Swedbank” finansialu atbalstu, jau Sogad

VAS “Valsts nekustamie paSumi” plano uzsakt muzeja esosas piebutves

rekonstrukciju, celtniecibas darbus pabeidzot 2025. gada.

Bérnu muzeja ekspozicija “Viens vesels” stastis par veselibu ka cilvékus un

ekosistémas vienojosu lielumu, ldztekus zinatnei un nakotnes tehnologijam

nozimigu lomu ieradot art empatijai. Sadarbiba ar Veselibas ministriju ekspozicijas

izveidei tiek piesaistits ESF finanséjums. Savukart satura izstrades pirmajam

posmam jau ir iegats grants no ERASMUS+ programmas: kopa ar projekta

sadarbibas partneriem — Vacijas Higiénas muzeju Drézdené un apvienibas

“Kolektivs” izstazu kuratori Zani Zajanckausku un dizaineri llzi Kalnbérzinu-Praz —

tiks izstradats miniatars “celojoSais muzejs”, kas dosies pa Latvijas skolam, lai ka

toposas ekspozicijas pirmais prototips palidzétu iesaistit bérnus un skolu pedagogus

muzeja koncepcijas talakaja izstrade.

Izrade DZIVS

Apvienojot muzeja krajuma esosos
eksponatus, teatra makslinieciskas
izpausmes lidzeklus un dramaturgiju,
gimeném un skolu klasém rudent atkal
piedavasim doties izpétes
piedzivojuma un atklat dazadas
parsteidzosas spéjas, kas piemit it
visam dzivajam. Izrade tapusi
sadarbiba ar "Istabas teatri" rezisora
Jana Znotina vadiba un ar projekta
"Latvijas Skolas soma" atbalstu.

Celvedis ASINSZINA

Celvedis vidusskoléniem, lai individuali
iepazitu muzeja pastavigo ekspoziciju
un medicinas zinatni. Celvedi
atrodamie stasti un uzdevumi saistiti ar
cilvéka asinsrites sistému, laujot labak
izprast, k& medicinas zinatné rodas
jaunas zinasanas. Kada ir dazadu
tehnologiju un domasanas prasmju
loma Saja procesa? Un ka zinatni
ietekme étiskais, politiskais un socialais
konteksts?

2023. gada pirmaja pusé muzeja krajuma priekSmetus izmantojusi 56 pétnieki.

Vietéjo pétnieku intereSu loka ir tadas témas, k& bérnu tuberkuloze Latvija, vecmasu

skolu vésture Latvija un Latvijas Jaunatnes Sarkanais Krusts. Vairaki pétnieki

pieversusies seksualitates, seksualas identitates un reproduktivas veselibas

tematikai vésturiska griezuma.

Muzeja krajums ir bijis saistoSs arT arzemju pétniekiem, kuru intereséjosas témas

iezime globalas tendences un muzeja relevanci starptautiska konteksta. Muzeja

vérsusSies pétnieki par tadam témam, ka HIV/AIDS aktivisms Latvija 1988—-1991,

Vladimira Demihova eksperimenti ar dzivniekiem, zoologa, mikrobiologa, Nobela

prémijas laureata lljas Mecnikova draudziba ar fran€u simbolisma gleznotaju Eizenu

Karjéru un muzeja dioramas, kas ir viens no pétniecibas objektiem art Medicinas

véstures muzeja pardefinéSanas procesa.

Attela: llustracija V. Demihova gramatai "lNepecagka XM3HEHHO BaXXHbIX

opraHoB B akcnepumMmeHTe" (Megrus, 1960). Vladimirs Demihovs (Bnagumup

MeTtposuy AemmnxoB). 1950-1960. Papirs, tuSa, akvarelis. Paula Stradina Medicinas

véstures muzeja krajums: R 10936/1.

IZGLITIBAS KLASE

Péc muzeja telpu grupai veikta kapitala remonta esam iekartojusi jaunu noriSu vietu

publiskas programmas pasakumiem un muzejpedagogiskajam nodarbibam. Lidzas

digitalas klases aprikojumam, 1paSi vélamies izcelt Riharda Funta dizainéto

eksponéSanas vitrinu modularo sistému. Ta tapusi péc muzeja pasutijuma, lai

apmeklétaji varétu veidot pasi savas izstades, kuras personigi dzives stasti un

pieminas lietas nonaktu dialoga ar muzeja krajuma vai bibliotéka piemeklétiem

materialiem. Projekta mérkis, pirmkart, ir padarit pieejamaku muzeja krajumu, no

kura ekspozicijas aplikojams mazak par desmito dalu.

Piedavajot praksé balstitu ieskatu izstaZzu veidoSanas procesa, més sniedzam

iespéju izkopt pilnvértigam muzeja apmekléjumam nepiecieSamas “lasitprasmes” un

kritisko domasanu — parzinat ekspozicijas iekodéto véstijumu uzblves gramatiku,

saredzeét véstures liecibas uz Sodienu attiecinamas kopsakaribas, rast muzeja

iegttajam zinaSanam turpmaku pielietojumu. Modulara eksponésanas sistéma

ieceréta ar1 ka sabiedribas Ilidzdalibas instruments muzeja pardefinéSanas procesos.

Ar paSrocigi veidoto izstazu starpniecibu apmeklétaji varés iesaistisies “uzskatama”

domu apmaina ar muzeja darbiniekiem par pastavigajai ekspozicijai

nepiecieSamajam parmainam un muzeja krajuma talakas veidoSanas politiku.

Attéla: Dizainers Rihards Funts muzeja Izglitibas klasé. www.rihardsfunts.eu
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Muasu adrese:
Ukrainas neatkaribas iela 1, Riga, Latvija, LV-1010
26644548 « info@mvm.gov.lv

Gaidisim muzeja!



https://www.facebook.com/rigamedicinemuseum
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https://twitter.com/medicinasmuzejs
https://mvm.lv/
tel:26644548
mailto:info@mvm.gov.lv
https://mvm.lv/lv/programma/pasakumi/izstadi-pavadosa-programma/115
https://www.youtube.com/watch?v=cNeY_6zyr7g

