Paula Stradina Medicinas vestures muzeja
TIRGUS IZPETES
»Jomas ekspertu pakalpojums satura izstrade”
NOTEIKUMI

. Pasutitajs: Paula Stradina Medicinas veéestures muzejs, registracijas
Nr. 90000013555, juridiska adrese: Ukrainas neatkaribas iela 1, Riga, LV-1010,
talrunis +371 67 222 665, timeklvietne: http:/www.mvm.lv, e-pasts:
info@mvm.gov.lv.

. Tirgus izpetes nosaukums: Jomas ekspertu pakalpojums satura izstrade
(turpmak - Tirgus izpete).

. Pasutitaja kontaktpersona: Paula Stradina Medicinas vestures muzeja Bernu
ekspozicijas nodalas vaditaja Zane Zajanckauska, talrunis: +371 26 130 666, e-
pasts: Zane.Zajanckauska@mvm.gov.lv;

. Piedavajuma iesniegSanas termins: pretendenti var iesniegt piedavajumus
Iidz 2025.gada 5.februarim, nosutot elektroniski uz e-pastu: info@mvm.gov.lv
un Zane.Zajanckauska@mvm.gov.lv.

. Ja piedavajumi tiks sanemti péc saja punkta noteikta termina, tie netiks atziti par
atbilstosi iesniegtiem.

. Liguma priekSmets: Par jomas ekspertu pakalpojumu Bérnu muzeja satura
izstradei (turpmak - Pakalpojums) atbilstoSi Tirgus izpétes noteikumu
nosacijumiem un Tehniskas specifikacijas prasibam (1.pielikums).

. Liguma izpildes termins: lidz 2025.gada 30.septembrim.

. Tirgus izpetes merkis un apjoms: izveleties pakalpojuma sniedzeju, kas sniedz
kvalitativus un tehniskajai specifikacijai (Tirgus izpetes noteikumu 1.pielikums)
atbilstosu jomas eksperta pakalpojumu satura izstradei. Lai Pasutitajs izveletos
izdevigako piedavajumu, paredzets veikt tirgus izpeti, kura tiks nemta véra gan
ekspertu pieredze, gan piedavata ligumcena.

. Finansejuma avots: pakalpojuma izmaksas tiek finansets no Eiropas Sociala
fonda Plus projekta Nr. 4.1.2.1/1/24/1/002 ,Veselibas pratibas centrs bérniem -
Bernu muzejs” lidzekliem.

10. Samaksa par pakalpojumu tiks veikta sada kartiba:

10.1. starpposma maksajums péc 1.nodevuma (20% apmera no liguma summas),
par Tehniskas specifikacijas 3.1.punkta mineta darba izpildi;

10.2. samaksa par l.un 2.nodevuma (80% apmera no liguma summas), par
Tehniskas specifikacijas 3.2., 3.3., 8.1.un 8.2.punkta mineto darbu izpildi.

Pakalpojuma apraksts: Detalizets Pakalpojuma apraksts un prasibas
pretendentiem noraditas Tehniskaja specifikacija (Tirgus izpetes noteikumu
1.pielikums).

Pretendents var iesniegt tikai vienu piedavajuma variantu par visu liguma
priekSmeta apjomu, liguma priekSmets netiek dalits dalas. Pretendents nevar
iesniegt piedavajuma variantus.

Pretendentu piedavajumi, kuru Pakalpojumi, atbilstosi piedavajuma sniegtajai
informacijai, neatbildis prasibam, no vertésanas tiks izslegti.

Pretendentu atlases prasibas: pretendentu atlases prasibu izpilde ir
obligata visiem pretendentiem, kas vélas iegut tiesibas slegt ligumu.

Pretendentu iesniedzamie dokumenti:

15.1. pretendenta parakstits Tehniskais piedavajums (Tirgus izpéetes noteikumu
2.pielikums) jasagatavo un jaiesniedz atbilstosi Tirgus izpétes noteikumu
1.pielikumam ,Tehniska specifikacija” noteiktajam prasibam, kuru
pretendents sagatavo, noradot visu nepiecieSamo informaciju, lai
Pasutitajs var objektivi parliecinaties par pretendenta Tehniska



piedavajuma atbilstibu Tirgus izpetes noteikumu un ta pielikumu
prasibam;
15.2. pretendenta parakstitu FinanSu piedavajumu pretendents sagatavo un
iesniedz atbilstoSi Tirgus izpétes noteikumu 3.pielikumu formai, noradot
cenas, kas izteiktas euro, bez pievienotas vertibas nodokla (turpmak -
PVN), ar divam zimeém aiz komata. Finansu piedavajuma cena jaietver visi
izdevumi, kas saistiti ar Tehniskaja specifikacija (Tirgus izpetes noteikumu
1.pielikums) noradita Pakalpojuma izpildi. Finansu piedavajuma jaietver
visas izmaksas un visi valsts un pasvaldibu noteiktie nodokli un nodevas,
visas ar Pakalpojuma izpildi saistitas tiesas un netiesas izmaksas/izdevumi;
15.3. pretendenta piesaistita eksperta dzives gajuma apraksts (Curriculum
Vitae).
16. Prasibas pretendenta piesaistita eksperta kvalifikacija: pretendents
Pakalpojuma izpildei piesaista ekspertu, kura izglitiba, kvalifikacija un darba
pieredze atbilst Sadam divam prasibam:
16.1.1. pretendenta piesaistitajiem ekspertam ir bakalaura vai magistra grads
antropologija;
16.1.2. pretendenta piesaistitajiem ekspertam ir darba pieredze Zurnalistika
vismaz 10 gadi.
17. Lai apliecinatu piesaistita eksperta kvalifikaciju, piedavajumam pievienojams
pretendenta piesaistita eksperta dzives gajuma apraksts (Curriculum Vitae).
18. Pretendentu piedavajumi, kuru Pakalpojumi, atbilstosSi piedavajuma sniegtajai
informacijai, neatbildis kvalifikacijas prasibam, no talakas vertésanas tiks
izslegti.
19. Pretendenta izveles kriterijs: liguma slégsanas tiesibas tiks pieskirtas tam
pretendentam, kura piedavajums atbildis visam tirgus izpétes noteikumos
izvirzitajam atlases prasibam un tehniskas specifikacijas prasibam atbilstosu
piedavajumu ar viszemako cenu euro bez PVN.
20. Lemums par rezultatu - tiks pazinots pretendentiem, nosutot pazinojumu uz
pretendentu noradito e-pasta adresi 3 (tris) darba dienu laika péc lemuma
pienemsanas par liguma slegSanas pieskirsanu.
21. Personas datu apstrade:
21.1.Pasutitajs Tirgus izpete iesniegtos personas datus apstradas un glabas
atbilstosi normativajos aktos noteiktajam prasibam sSadai datu apstradei,
ieverojot Eiropas Parlamenta un Padomes 2016.gada 27.aprila Regulas (ES)
2016/679 par fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi
un sadu datu brivu apriti un ar ko atcel direktivu 95/46/EK (Vispariga datu
aizsardzibas regula) prasibas;

21.2.Pasutitajs pretendentu piedavajumos ieklauto informaciju, kas saistita ar
konkrétam fiziskam personam, izmantos komunikacijas nodrosinasanai ar
pretendentu parstavjiem, iesniegto piedavajumu atbilstibas izvertéSanai, ka
arl citu normativajos aktos noteikto pienakumu, kas attiecas uz Tirgus
izpétes veikSanu, izpildei. Personas dati tiks glabati normativajos aktos
noteikto laika periodu.

22. Tirgus izpetes noteikumu pielikumi:
22.1.pielikums- Tehniska specifikacija;
22.2.pielikums - Tehniskais piedavajums (forma);
22.3.pielikums - Finansu piedavajums (forma).



1.pielikums

Tirgus izpeétes

»~Jomas ekspertu pakalpojums satura izstrade”
noteikumiem

TEHNISKA SPECIFIKACIJA
Jomas ekspertu pakalpojums satura izstrade

Darba merkis: Paula Stradina Medicinas vestures muzejam veidojot “Veselibas
pratibas centrs berniem - Bérnu muzeja” (turpmak- Muzejs) ekspoziciju,
nodrosinat tas satura izstradei nepiecieSamas jomas ekspertu sagatavotas
intervijas un fotografiskas liecibam (turpmak - Pakalpojums).

Metodologija: zurnalistikas profesionalajos standartos un antropologijas
pétniecibas metodes balstitas intervijas, kas atbilst Muzeja noteiktajam temu
lokam.

Darba istenosanas maksimalais laiks: terminS Muzeja Pakalpojuma
iesniegSanai - lidz 2025.gada 30.septembrim.

Darba uzdevumi: Lai nodrosinatu Pakalpojumu, pretendentam javeic vismaz
Sadu darba uzdevumu istenosana:

1. 1) TEMA: 15 (piecpadsmit) intervijas saistiba ar miega higiénu un tas
ietekmi uz veselibu. Materials tiks izmantots realistisku miniaturu modelu
veidoSanai, tos papildinot ar autentiskiem stastiem audio vai teksta formata
ar noluku paradit pieredzu dazadibu - dazadus veselibas stavoklus (tai skaita,
miega traucéjumus), dazadas socialas situacijas, dazadus ar miegu saistitus
paradumus un pasefektivitates stratégijas iemigSanai, mosanas grutibam,
murgiem vai citiem miega traucejumiem.

1.1. Atlasit, atrast, uzrunat intervejamos 15 (piecpadsmit) intervijam par
miegu (kada no intervijam var but vairaki intervejamie, piemeram,
bralis un masa, kas dala istabu). Sanemt rakstisku piekriSanu
(nepilngadigo gadijuma - ari vinu vecaku vai aizbildnu piekriSanu) tam,
ka intervijas saturs un fotografijas noklust Muzeja krajuma un tiek
izmantotas ekspozicija. PiekriSanas formu nodrosina Muzejs.

1.2. Vismaz 10 (desmit) no intervejamiem jabut bérniem (jaunakiem par 18

gadiem);

3. jabut samérigam dzimumu lidzsvaram (50/50 vai tuvu tam).

4. Vismaz 10 (desmit) no intervejamiem jabut arpus Rigas (cita pilseéta,

mazpilseta, lauku teritorija).

1.5. Intervéjamo kopumam japarstav dazadiba, pieméram, dazadi veselibas
stavokli, dazadi socialie stavokli; pieredzu dazadiba - slimnicas
pieredze; braJu-masu stasti (divstavu gulta vai varaki gimenes locekli,
kas dala vienu istabu), divu gimenu situacija (viens guletajs - divas
atskirigas gulésSanas situacijas); nespéjas pieredze (piemeéram,
parvietosanas ar ratinkreslu, pilnigs vai daléjs redzes zudums, dzirdes
traucéjumi u.c.); starp intervejamiem jabut parstavetiem miega
traucejumu pieredzei (obstruktiva miega apnoja, bezmiegs,
narkolepsija, parasomnijas vai citi miega traucejumi); migracijas
konteksts (gimene, kas parcelusies uz Latviju vai kads no vecakiem ir
parcelies uz Latviju, bilingvala gimene).
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1.6. Saskanot ar Muzeju atlasitos intervejamos un interviju témas pirms
interviju uzsaksSanas. Procesa gaita informét par izmainam, ja tadas
rodas un saskanot tas.

1.7. Fotografijas dokumentét intervejamo gulésanas situacijas, piefiksejot
kopskatus no dazadiem lenkiem, detalas, telpu kopuma, maju/eku, kura
telpa atrodas.

1.8. Veikt intervijas, interviju transkribéSanu. Transkribétas intervijas
atstat bez literaras redakcijas. Katrai intervijai pievienot isu anotaciju
ar galvenajam un interesantakajam témam, kuras rekomende ieklaut
ekspozicija (tas iekrasot transkripciju teksta).

2. I Nodevums: pretendents sagatavo un iesniedz Pasutitajam nodevumu.
Nodevuma dokumenta ieklauti Sadi dokumenti:
2.1. interviju audioieraksti;
2.2. interviju transkripcijas un tam pievienotas anotacijas;
2.3. fotografiju faili (jpg formata);
2.4. interveto (nepilngadigo gadijuma - vinu vecaku vai aizbildnu)

parakstitas piekriSanas formas.

3. I Nodevums jasagatavo un janodod Pasutitajam elektroniska veida, nosutot
uz e-pastu: Zane.Zajanckauska@mvm.gov.lv, Sada termina:
3.1. vismaz 2 (divas) intervijas lidz 2025.gada 30.martam.
3.2. nakamas 4 (Cetras) intervijas lidz 2025.gada 30.julijam.
3.3. atlikusas intervijas lidz 2025.gada 30.septembrim.

4. Visi nodotie nodevumi ar to pienemsanas bridi klust par Pasutitaja ipaSumu un
Pasutitajam pariet visas mantiskas tiesibas uz Siem nodevumiem, t.sk. tiesibas
modificet, parveidot, pavairot un nodot veikto darbu (nodevumu).

5. visu Pakalpojuma sniegSanai nepiecieSamo personalu, tehnisko nodrosinajumu
tada apjoma un kvalitate, lai Tehniskaja specifikacija noteiktie uzdevumi tiktu
sniegti visparpienemtam prasibam un lidzigu pakalpojumu sniegsanas
standartiem atbilstosa kvalitate.

2) TEMA: 5 (pieci) intervijas saistiba ar ka mentalas veselibas kompotenti.
SPKC peétijums par skolénu veselibas paradumiem parada pieaugosu “izjustas
vientulibas” raditajus skolas vecuma bérnu vidu (SPKC/HBSC, 2024) un izjustas
vientuliba korelé ar mentalas veselibas problemam (Berna Giroglu, 2022; Robert
Waldinger, 2015). Bérnu muzeja merkauditorijas vecuma posma (6-12) attiecibas
ar vienaudziem klust arvien nozimigakas, draudzibu rasanas, to trukums,
draudzibu partrauksana ir izplatits pardzivojumu iemesls; Saja vecuma notiek
prasmju attistiSana gan draudzibu uzsaksana, veidosana, gan arl zaudéjumu
pienemsana (Blakemore & Mills, 2014). Lai veicinatu bérnu mentalo veselibu,
uzdevuma savacamo interviju noluks ir paradit draudzésanas pieredzu dazadibu
un mainibu, Jaujot bérniem ieraudzit savu pieredzi plasaka konteksta. Materials
tiks izmantots digitalas spéles radiSanai, lai atainotu draudzibu dinamiku un
variacijas dzives laika.
5.1.Atlasit, atrast, uzrunat intervejamos 5 intervijam par draudzibu.
5.2.Sanemt rakstisku piekriSanu, ka intervijas saturs un fotografijas noklust
Muzeja krajuma un tiek izmantotas ekspozicija. PiekriSanas formu
nodrosina Muzejs.
5.3.Intervijam aicinami pieaugusie (35 gadus veci vai vecaki), sievietes un
viriesi.
5.4.Vismaz 3 intervéjamie dzivo vai lielu dalu dzives dzivojusi arpus Rigas
(mazpilseta vai lauku teritorija).



5.5.Saskanot ar Muzeju atlasitos intervéjamos un interviju temas pirms
interviju uzsaksanas. Procesa gaita informét par izmainam, ja tadas rodas
un saskanot tas.

5.6.Veikt intervijas, interviju transkribésanu. Transkribétas intervijas atstat
bez literaras redakcijas. Katrai intervijai pievienot interveéjama draudzibu
dinamikas shematisks atainojums (par formatu vienojas ar Muzeju).

5.7.Lidz ar intervijam no intervejamiem ievac vesturiskas fotografijas, kas
ataino intervejamos un vinu pieminetos draugus attiecigaja vecuma
posma.

5.8.Fotografijas ieskeneé (originali paliek to ipasniekiem), pievieno aprakstu -
atsifrejumu.

. II Nodevums: pretendents sagatavo un iesniedz Pasutitajam nodevumu.
Nodevuma dokumenta ieklauti sadi dokumenti:
6.1. interviju audioieraksti;
6.2. interviju transkripcijas un tam pievienots draudzibu dinamikas
shematisks atainojums;
6.3. ieskenetie fotografiju faili un to apraksti;
6.4. interveto parakstitas piekriSanas formas.
. II Nodevums jasagatavo un janodod Pasutitajam elektroniska veida, nosutot uz
e-pastu: Zane.Zajanckauska@mvm.gov.lv, Sada termina:
7.1.2 (divas) intervijas lidz 2025.gada 30.junijam.
7.2.atlikusas (vismaz 3 (tris)) intervijas lidz 2025.gada 30.septembrim.




2.pielikums
Tirgus izpétes
»~Jomas ekspertu pakalpojums satura izstrade”

noteikumiem
(Pretendenta nosaukums vai vards, uzvards)
TEHNISKAIS PIEDAVAJUMS (forma)
I Iesniedza:
Pretendenta Rekviziti

nosaukums (juridiska adrese vai deklaréetas dzivesvietas adrese,
vai vienotais registracijas numurs vai nodoklu maksataja

vards, uzvards reg@istracijas numurs

vai personas kods) (ja attiecinams) bankas rekviziti

turpmak - pretendents.

IT Kontaktinformacija:
Vards, uzvards
Talrunis:
E-pasts:

IIT Piedavajums: Tehniskaja piedavajuma pretendents apraksta, ka tiks
nodrosinatas Tehniskaja specifikacija (noteikumu 1.pielikums) noteiktas prasibas
un paredzétie uzdevumi, noradot pakalpojuma izpildes terminu pa méenesiem.

Nr. Teh.nislfaj.e:l_ Uzdevuma izpildes Pal.ialpojuma

K spe_c1f1kac1]a apraksts izpildes
p-X. paredzetie uzdevumi termini
1.

2.

3.

4.

(Pretendenta vai ta pilnvarotas personas paraksts, ta atSifréjums un
datums)!

1 Piedavajumu paraksta ar droSu elektronisku parakstu, kas satur laika zimogu, vai
pasrocigi pretendentu parstavet tiesiga persona vai ta pilnvarota persona (Sada gadijuma
obligati japievieno pilnvara)



3.pielikums

Tirgus izpétes

»Jomas ekspertu pakalpojums satura izstrade”
noteikumiem

(Pretendentg nosaukums vai vards, uzvards)
FINANSU PIEDAVAJUMS* (forma)

Pretendents, piedava sniegt pakalpojumu saskana ar Tirgus izpétes
noteikumiem (tai skaita Tehniskas specifikacijas prasibam) par Sadu ligumcenu:

Nr. Pozicija Cena
p-k. euro
* (bez PVN)

1. | 15 (piecpadsmit) intervijas par miegu
2. | 5 (pieci) intervijas par draudzibu

Kopa euro bez PVN**;
PVN % (ja attiecinams):
Cena euro ar PVN (ja attiecinams)::

* Rindu skaitu papildinat péec nepiecieSamibas.

**FinansSu piedavajuma piedavata cena ietver visus ar pakalpojuma sniegSanu
saistitos izdevumus, valsts un pasvaldibas noteiktos nodoklus un nodevas, visas
ar pakalpojumu saistitas tieSas un netieSas izmaksas/izdevumus, ieskaitot
transporta izdevumus, un atlidzibu par pakalpojuma izpildes ietvaros radito ar
autortiesibam aizsargato darbu un blakustiesibu objektu izmantoSanas tiesibam
(vienkarso licenci), visa veida sakaru izmaksas un izmaksas, ja tadas ir
paredzetas, kas saistitas ar pakalpojuma kvalitates nodrosinajuma pilnigu izpildi.

(Pretendenta vai ta pilnvarotas personas paraksts, ta atSifrejums un
datums)?

2 Piedavajumu paraksta ar drosu elektronisku parakstu, kas satur laika zimogu, vai
pasrocigi pretendentu parstavet tiesiga persona vai ta pilnvarota persona (Sada gadijuma
obligati japievieno pilnvara).



