
Paula Stradiņa Medicīnas vēstures muzeja

TIRGUS IZPĒTES

„Jomas ekspertu pakalpojums satura izstrāde”

NOTEIKUMI

1. Pasūtītājs: Paula Stradiņa Medicīnas vēstures muzejs, reģistrācijas 
Nr. 90000013555, juridiskā adrese: Ukrainas neatkarības iela 1, Rīga, LV-1010, 
tālrunis +371 67 222 665, tīmekļvietne: http://www.mvm.lv, e-pasts: 
info@mvm.gov.lv.

2. Tirgus izpētes nosaukums: Jomas ekspertu pakalpojums satura izstrāde 
(turpmāk – Tirgus izpēte).

3. Pasūtītāja kontaktpersona: Paula Stradiņa Medicīnas vēstures muzeja Bērnu 
ekspozīcijas nodaļas vadītāja Zane Zajančkauska, tālrunis: +371 26 130 666, e-
pasts: Zane.Zajanckauska@mvm.gov.lv;

4. Piedāvājuma iesniegšanas termiņš: pretendenti var iesniegt piedāvājumus 
līdz 2025.gada 5.februārim, nosūtot elektroniski uz e-pastu: info@mvm.gov.lv 
un Zane.Zajanckauska@mvm.gov.lv. 

5. Ja piedāvājumi tiks saņemti pēc šajā punktā noteiktā termiņa, tie netiks atzīti par 
atbilstoši iesniegtiem.

6. Līguma priekšmets: Par jomas ekspertu pakalpojumu Bērnu muzeja satura 
izstrādei (turpmāk – Pakalpojums) atbilstoši Tirgus izpētes noteikumu 
nosacījumiem un Tehniskās specifikācijas prasībām (1.pielikums).

7. Līguma izpildes termiņš: līdz 2025.gada 30.septembrim.
8. Tirgus izpētes mērķis un apjoms: izvēlēties pakalpojuma sniedzēju, kas sniedz 

kvalitatīvus un tehniskajai specifikācijai (Tirgus izpētes noteikumu 1.pielikums) 
atbilstošu jomas eksperta pakalpojumu satura izstrādei. Lai Pasūtītājs izvēlētos 
izdevīgāko piedāvājumu, paredzēts veikt tirgus izpēti, kurā tiks ņemta vērā gan 
ekspertu pieredze, gan piedāvātā līgumcena.

9. Finansējuma avots: pakalpojuma izmaksas tiek finansēts no Eiropas Sociālā 
fonda Plus projekta Nr. 4.1.2.1/1/24/I/002 „Veselības pratības centrs bērniem - 
Bērnu muzejs” līdzekļiem.

10. Samaksa par pakalpojumu tiks veikta šādā kārtībā:
10.1. starpposma maksājums pēc 1.nodevuma (20% apmērā no līguma summas), 

par Tehniskās specifikācijas 3.1.punktā minētā darba izpildi;
10.2. samaksa par 1.un 2.nodevuma (80% apmērā no līguma summas), par 

Tehniskās specifikācijas 3.2., 3.3., 8.1.un 8.2.punktā minēto darbu izpildi.
11. Pakalpojuma apraksts: Detalizēts Pakalpojuma apraksts un prasības 

pretendentiem norādītas Tehniskajā specifikācijā (Tirgus izpētes noteikumu 
1.pielikums).

12. Pretendents var iesniegt tikai vienu piedāvājuma variantu par visu līguma 
priekšmeta apjomu, līguma priekšmets netiek dalīts daļās. Pretendents nevar 
iesniegt piedāvājuma variantus.

13. Pretendentu piedāvājumi, kuru Pakalpojumi, atbilstoši piedāvājumā sniegtajai 
informācijai, neatbildīs prasībām, no vērtēšanas tiks izslēgti.

14. Pretendentu atlases prasības: pretendentu atlases prasību izpilde ir 
obligāta visiem pretendentiem, kas vēlas iegūt tiesības slēgt līgumu.

15. Pretendentu iesniedzamie dokumenti:
15.1. pretendenta parakstīts Tehniskais piedāvājums (Tirgus izpētes noteikumu 

2.pielikums) jāsagatavo un jāiesniedz atbilstoši Tirgus izpētes noteikumu 
1.pielikumam „Tehniskā specifikācija” noteiktajām prasībām, kuru 
pretendents sagatavo, norādot visu nepieciešamo informāciju, lai 
Pasūtītājs var objektīvi pārliecināties par pretendenta Tehniskā 
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piedāvājuma atbilstību Tirgus izpētes noteikumu un tā pielikumu 
prasībām;

15.2. pretendenta parakstītu Finanšu piedāvājumu pretendents sagatavo un 
iesniedz atbilstoši Tirgus izpētes noteikumu 3.pielikumu formai, norādot 
cenas, kas izteiktas euro, bez pievienotās vērtības nodokļa (turpmāk – 
PVN), ar divām zīmēm aiz komata. Finanšu piedāvājuma cenā jāietver visi 
izdevumi, kas saistīti ar Tehniskajā specifikācijā (Tirgus izpētes noteikumu 
1.pielikums) norādītā Pakalpojuma izpildi. Finanšu piedāvājumā jāietver 
visas izmaksas un visi valsts un pašvaldību noteiktie nodokļi un nodevas, 
visas ar Pakalpojuma izpildi saistītās tiešās un netiešās izmaksas/izdevumi;

15.3. pretendenta piesaistītā eksperta dzīves gājuma apraksts (Curriculum 
Vitae).

16. Prasības pretendenta piesaistītā eksperta kvalifikācija: pretendents 
Pakalpojuma izpildei piesaista ekspertu, kura izglītība, kvalifikācija un darba 
pieredze atbilst šādām divām prasībām:

16.1.1. pretendenta piesaistītajiem ekspertam ir bakalaura vai maģistra grāds 
antropoloģijā;

16.1.2. pretendenta piesaistītajiem ekspertam ir darba pieredze žurnālistikā 
vismaz 10 gadi.

17. Lai apliecinātu piesaistītā eksperta kvalifikāciju, piedāvājumam pievienojams 
pretendenta piesaistītā eksperta dzīves gājuma apraksts (Curriculum Vitae).

18. Pretendentu piedāvājumi, kuru Pakalpojumi, atbilstoši piedāvājumā sniegtajai 
informācijai, neatbildīs kvalifikācijas prasībām, no tālākas vērtēšanas tiks 
izslēgti.

19. Pretendenta izvēles kritērijs: līguma slēgšanas tiesības tiks piešķirtas tam 
pretendentam, kura piedāvājums atbildīs visām tirgus izpētes noteikumos 
izvirzītajām atlases prasībām un tehniskās specifikācijas prasībām atbilstošu 
piedāvājumu ar viszemāko cenu euro bez PVN.

20. Lēmums par rezultātu – tiks paziņots pretendentiem, nosūtot paziņojumu uz 
pretendentu norādīto e-pasta adresi 3 (trīs) darba dienu laikā pēc lēmuma 
pieņemšanas par līguma slēgšanas piešķiršanu.

21. Personas datu apstrāde:
21.1.Pasūtītājs Tirgus izpētē iesniegtos personas datus apstrādās un glabās 

atbilstoši normatīvajos aktos noteiktajām prasībām šādai datu apstrādei, 
ievērojot Eiropas Parlamenta un Padomes 2016.gada 27.aprīļa Regulas (ES) 
2016/679 par fizisku personu aizsardzību attiecībā uz personas datu apstrādi 
un šādu datu brīvu apriti un ar ko atceļ direktīvu 95/46/EK (Vispārīgā datu 
aizsardzības regula) prasības;

21.2.Pasūtītājs pretendentu piedāvājumos iekļauto informāciju, kas saistīta ar 
konkrētām fiziskām personām, izmantos komunikācijas nodrošināšanai ar 
pretendentu pārstāvjiem, iesniegto piedāvājumu atbilstības izvērtēšanai, kā 
arī citu normatīvajos aktos noteikto pienākumu, kas attiecas uz Tirgus 
izpētes veikšanu, izpildei. Personas dati tiks glabāti normatīvajos aktos 
noteikto laika periodu.

22. Tirgus izpētes noteikumu pielikumi:
22.1.pielikums– Tehniskā specifikācija;
22.2.pielikums – Tehniskais piedāvājums (forma); 
22.3.pielikums – Finanšu piedāvājums (forma).
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1.pielikums 
Tirgus izpētes

„Jomas ekspertu pakalpojums satura izstrāde” 
noteikumiem

TEHNISKĀ SPECIFIKĀCIJA

Jomas ekspertu pakalpojums satura izstrādē

Darba mērķis: Paula Stradiņa Medicīnas vēstures muzejam veidojot “Veselības 
pratības centrs bērniem – Bērnu muzeja” (turpmāk- Muzejs) ekspozīciju, 
nodrošināt tās satura izstrādei nepieciešamās jomas ekspertu sagatavotas 
intervijas un fotogrāfiskās liecībām (turpmāk – Pakalpojums).

Metodoloģija: žurnālistikas profesionālajos standartos un antropoloģijas 
pētniecības metodēs balstītas intervijas, kas atbilst Muzeja noteiktajam tēmu 
lokam.

Darba īstenošanas maksimālais laiks: termiņš Muzeja Pakalpojuma 
iesniegšanai – līdz 2025.gada 30.septembrim.

Darba uzdevumi: Lai nodrošinātu Pakalpojumu, pretendentam jāveic vismaz 
šādu darba uzdevumu īstenošana:

1. 1) TĒMA: 15 (piecpadsmit) intervijas  saistībā ar miega higiēnu un tās 
ietekmi uz veselību. Materiāls tiks izmantots reālistisku miniatūru modeļu 
veidošanai, tos papildinot ar autentiskiem stāstiem audio vai teksta formātā 
ar nolūku parādīt pieredžu dažādību - dažādus veselības stāvokļus (tai skaitā, 
miega traucējumus), dažādas sociālās situācijas, dažādus ar miegu saistītus 
paradumus un pašefektivitātes stratēģijas iemigšanai, mošanās grūtībām, 
murgiem vai citiem miega traucējumiem.
1.1. Atlasīt, atrast, uzrunāt intervējamos 15 (piecpadsmit) intervijām par 

miegu (kādā no intervijām var būt vairāki intervējamie, piemēram, 
brālis un māsa, kas dala istabu). Saņemt rakstisku piekrišanu 
(nepilngadīgo gadījumā - arī viņu vecāku vai aizbildņu piekrišanu) tam, 
ka intervijas saturs un fotogrāfijas nokļūst Muzeja krājumā un tiek 
izmantotas ekspozīcijā. Piekrišanas formu nodrošina Muzejs. 

1.2.  Vismaz 10 (desmit) no intervējamiem jābūt bērniem (jaunākiem par 18 
gadiem); 

1.3. jābūt samērīgam dzimumu līdzsvaram (50/50 vai tuvu tam).
1.4. Vismaz 10 (desmit) no intervējamiem jābūt ārpus Rīgas (cita pilsēta, 

mazpilsēta, lauku teritorija).
1.5. Intervējamo kopumam jāpārstāv dažādība, piemēram, dažādi veselības 

stāvokļi, dažādi sociālie stāvokļi; pieredžu dažādība - slimnīcas 
pieredze; brāļu-māsu stāsti (divstāvu gulta vai varāki ģimenes locekļi, 
kas dala vienu istabu), divu ģimeņu situācija (viens gulētājs - divas 
atšķirīgas gulēšanas situācijas); nespējas pieredze (piemēram, 
pārvietošanās ar ratiņkrēslu, pilnīgs vai daļējs redzes zudums, dzirdes 
traucējumi u.c.); starp intervējamiem jābūt pārstāvētiem miega 
traucējumu pieredzei (obstruktīva miega apnoja, bezmiegs, 
narkolepsija, parasomnijas vai citi miega traucējumi); migrācijas 
konteksts (ģimene, kas pārcēlusies uz Latviju vai kāds no vecākiem ir 
pārcēlies uz Latviju, bilingvāla ģimene).
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1.6. Saskaņot ar Muzeju atlasītos intervējamos un interviju tēmas pirms 
interviju uzsākšanas. Procesa gaitā informēt par izmaiņām, ja tādas 
rodas un saskaņot tās. 

1.7. Fotogrāfijās dokumentēt intervējamo gulēšanas situācijas, piefiksējot 
kopskatus no dažādiem lenķiem, detaļas, telpu kopumā, māju/ēku, kurā 
telpa atrodas. 

1.8. Veikt intervijas, interviju transkribēšanu. Transkribētās intervijas 
atstāt bez literārās redakcijas. Katrai intervijai pievienot īsu anotāciju 
ar galvenajām un interesantākajām tēmām, kuras rekomendē iekļaut 
ekspozīcijā (tās iekrāsot transkripciju tekstā).

2. I Nodevums: pretendents sagatavo un iesniedz Pasūtītājam nodevumu. 
Nodevuma dokumentā iekļauti šādi dokumenti:

2.1. interviju audioieraksti;
2.2. interviju transkripcijas un tām pievienotas anotācijas;
2.3. fotogrāfiju faili (jpg formātā);
2.4. intervēto (nepilngadīgo gadījumā - viņu vecāku vai aizbildņu) 

parakstītas piekrišanas formas.

3. I Nodevums jāsagatavo un jānodod Pasūtītājam elektroniskā veidā, nosūtot 
uz e-pastu: Zane.Zajanckauska@mvm.gov.lv, šādā termiņā:
3.1. vismaz 2 (divas) intervijas līdz 2025.gada 30.martam.
3.2. nākamās 4 (četras) intervijas līdz 2025.gada 30.jūlijam.
3.3. atlikušās intervijas līdz 2025.gada 30.septembrim.

4. Visi nodotie nodevumi ar to pieņemšanas brīdi kļūst par Pasūtītāja īpašumu un 
Pasūtītājam pāriet visas mantiskās tiesības uz šiem nodevumiem, t.sk. tiesības 
modificēt, pārveidot, pavairot un nodot veikto darbu (nodevumu). 

5. visu Pakalpojuma sniegšanai nepieciešamo personālu, tehnisko nodrošinājumu 
tādā apjomā un kvalitātē, lai Tehniskajā specifikācijā noteiktie uzdevumi tiktu 
sniegti vispārpieņemtām prasībām un līdzīgu pakalpojumu sniegšanas 
standartiem atbilstošā kvalitātē.

2) TĒMA: 5 (pieci) intervijas saistībā ar kā mentālās veselības kompotenti.  
SPKC pētījums par skolēnu veselības paradumiem parāda pieaugošu “izjustās 
vientulības” rādītājus skolas vecuma bērnu vidū (SPKC/HBSC, 2024) un izjustās 
vientulība korelē ar mentālās veselības problēmām (Berna Güroğlu, 2022; Robert 
Waldinger, 2015). Bērnu muzeja mērķauditorijas vecuma posmā (6-12) attiecības 
ar vienaudžiem kļūst arvien nozīmīgākas, draudzību rašanās, to trūkums, 
draudzību pārtraukšana ir izplatīts pārdzīvojumu iemesls; šajā vecumā notiek 
prasmju attīstīšana gan draudzību uzsākšanā, veidošanā, gan arī zaudējumu 
pieņemšanā (Blakemore & Mills, 2014). Lai veicinātu bērnu mentālo veselību, 
uzdevumā savācamo interviju nolūks ir parādīt draudzēšanās pieredžu dažādību 
un mainību, ļaujot bērniem ieraudzīt savu pieredzi plašākā kontekstā. Materiāls 
tiks izmantots digitālas spēles radīšanai, lai atainotu draudzību dinamiku un 
variācijas dzīves laikā. 

5.1.Atlasīt, atrast, uzrunāt intervējamos 5 intervijām  par draudzību. 
5.2.Saņemt rakstisku piekrišanu, ka intervijas saturs un fotogrāfijas nokļūst 

Muzeja krājumā un tiek izmantotas ekspozīcijā. Piekrišanas formu 
nodrošina Muzejs. 

5.3.Intervijām aicināmi pieaugušie (35 gadus veci vai vecāki), sievietes un 
vīrieši. 

5.4.Vismaz 3 intervējamie dzīvo vai lielu daļu dzīves dzīvojuši ārpus Rīgas 
(mazpilsēta vai lauku teritorija).
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5.5.Saskaņot ar Muzeju atlasītos intervējamos un interviju tēmas pirms 
interviju uzsākšanas. Procesa gaitā informēt par izmaiņām, ja tādas rodas 
un saskaņot tās. 

5.6.Veikt intervijas, interviju transkribēšanu. Transkribētās intervijas atstāt 
bez literārās redakcijas. Katrai intervijai pievienot intervējamā draudzību 
dinamikas shematisks atainojums (par formātu vienojas ar Muzeju). 

5.7.Līdz ar intervijām no intervējamiem ievāc vēsturiskās fotogrāfijas, kas 
ataino intervējamos un viņu pieminētos draugus attiecīgajā vecuma 
posmā. 

5.8.Fotogrāfijas ieskenē (oriģināli paliek to īpašniekiem), pievieno aprakstu - 
atšifrējumu. 

6. II Nodevums: pretendents sagatavo un iesniedz Pasūtītājam nodevumu. 
Nodevuma dokumentā iekļauti šādi dokumenti:
6.1. interviju audioieraksti;
6.2. interviju transkripcijas un tām pievienots draudzību dinamikas 

shematisks atainojums;
6.3. ieskenētie fotogrāfiju faili un to apraksti;
6.4. intervēto parakstītas piekrišanas formas.

7. II Nodevums jāsagatavo un jānodod Pasūtītājam elektroniskā veidā, nosūtot uz 
e-pastu: Zane.Zajanckauska@mvm.gov.lv, šādā termiņā:

7.1.2 (divas) intervijas līdz 2025.gada 30.jūnijam.
7.2.atlikušās (vismaz 3 (trīs)) intervijas līdz 2025.gada 30.septembrim. 
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2.pielikums
Tirgus izpētes

„Jomas ekspertu pakalpojums satura izstrāde” 
noteikumiem

(Pretendenta nosaukums vai vārds, uzvārds)____
TEHNISKAIS PIEDĀVĀJUMS (forma)

I Iesniedza:
Pretendenta 
nosaukums 

vai 
vārds, uzvārds

Rekvizīti
(juridiskā adrese vai deklarētās dzīvesvietas adrese, 
vienotais reģistrācijas numurs vai nodokļu maksātāja 

reģistrācijas numurs 
vai personas kods) (ja attiecināms) bankas rekvizīti

turpmāk – pretendents.

II Kontaktinformācija:
Vārds, uzvārds 
Tālrunis:
E-pasts:

III Piedāvājums: Tehniskajā piedāvājumā pretendents apraksta, kā tiks 
nodrošinātas Tehniskajā specifikācijā (noteikumu 1.pielikums) noteiktās prasības 
un paredzētie uzdevumi, norādot pakalpojuma izpildes termiņu pa mēnešiem. 

Nr.
p.k.

Tehniskajā 
specifikācijā 

paredzētie uzdevumi
Uzdevuma izpildes 

apraksts
Pakalpojuma 

izpildes 
termiņi 

1.
2.
3.
4.
...

(Pretendenta vai tā pilnvarotās personas paraksts, tā atšifrējums un 
datums)1

1 Piedāvājumu paraksta ar drošu elektronisku parakstu, kas satur laika zīmogu, vai 
pašrocīgi pretendentu pārstāvēt tiesīga persona vai tā pilnvarota persona (šādā gadījumā 
obligāti jāpievieno pilnvara) 
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3.pielikums
Tirgus izpētes

„Jomas ekspertu pakalpojums satura izstrāde” 
noteikumiem

_____(Pretendenta nosaukums vai vārds, uzvārds)____
FINANŠU PIEDĀVĀJUMS* (forma)

Pretendents, piedāvā sniegt pakalpojumu saskaņā ar Tirgus izpētes 
noteikumiem (tai skaitā Tehniskās specifikācijas prasībām) par šādu līgumcenu:

Nr.
p.k.

*

Pozīcija Cena
euro

(bez PVN)

1. 15 (piecpadsmit) intervijas  par miegu  
2. 5 (pieci) intervijas par draudzību  
…   

Kopā euro bez PVN**:  
PVN ___% (ja attiecināms):

Cena euro ar PVN (ja attiecināms)::

* Rindu skaitu papildināt pēc nepieciešamības.

**Finanšu piedāvājumā piedāvātā cena ietver visus ar pakalpojuma sniegšanu 
saistītos izdevumus, valsts un pašvaldības noteiktos nodokļus un nodevas, visas 
ar pakalpojumu saistītās tiešās un netiešās izmaksas/izdevumus, ieskaitot 
transporta izdevumus, un atlīdzību par pakalpojuma izpildes ietvaros radīto ar 
autortiesībām aizsargāto darbu un blakustiesību objektu izmantošanas tiesībām 
(vienkāršo licenci), visa veida sakaru izmaksas un izmaksas, ja tādas ir 
paredzētas, kas saistītas ar pakalpojuma kvalitātes nodrošinājuma pilnīgu izpildi.

(Pretendenta vai tā pilnvarotās personas paraksts, tā atšifrējums un 
datums)2

2 Piedāvājumu paraksta ar drošu elektronisku parakstu, kas satur laika zīmogu, vai 
pašrocīgi pretendentu pārstāvēt tiesīga persona vai tā pilnvarota persona (šādā gadījumā 
obligāti jāpievieno pilnvara).


