Imunitate ir vesela sistéma — sadarbojas Stinas, audi un
organi, kopigi méginot novérst patogénu — baktériju,
VIrusu, sénisu — izraisitu saslimsanu. Imdnsistéma art
ripé&jas par organisma atlabsanu péc infekcijas. Més visi
piedzimstam ar dabisko imunitati un dzives laika attistam
art specifisko jeb adaptivo imunitati — to varam ietekmét
ar savam izvélém! Saja spélé imunitate un patogéni bave
savas teritorijas. Uzvarés tas, kurs ienems iesp&jami
lielaku teritoriju un stratégiski veiksmigak vaks punktus,
izvéloties vertigakos spéles laucinus. Spéles gaita bas
gan ieguvumi un zaudé&jumi, gan parsteigumi — gluzi

ka ikdiena. Visu paredzét un kontrolét nav iespé&jams,
japielagojas situacijai un jalaujas spéles gaitai!
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2-6 speélétajiem, no 7 gadu vecuma

*
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Spéles ilgums: 25-40 min.
Spéles sagatavosana: 15-25 min.

NACIONALAIS **x EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . . Eiropas Sacialais
' l‘ " l PLANS 2020 * o K fonds

O IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




Speles komplekts

(6]

Sveicieni IMUNO pasaulé! Izlasot Sos noteikumus, tu sapratisi,
ka uzsakt un spéléet IMUNO! Saksim ar skaidrojumu, no ka
spéle sastav un ka tai sagatavoties.

Speles laukums — 1 spéles laukums, kas sastav no 6 kopa
salimétam A4 lapam, izdrukatam majas vai skola.

60 spéles laucini-rombi — 30 IMUNO komandai un 30 PATO
komandai, tos izmantos visi vienas komandas spélétaji.

10 bazes laucini-rombi — Sos izmanto, kad spélé nepara
spéléetaju skaits (3 vai 5 speléetaji).

40 parsteiguma kartites — 20 PATO kartites un 20 IMUNO
kartites ar dazadiem imunitates notikumiem, darbibam vai
imunitates izpétes vésturi.

6 speles kaulini — 1 figirina katram spélétajam, lai virzitos pa
spéles laukumu. Var izmantot citas spéles kaulinus, pogas vai
artizgatavot kaulinus no pievienotas piegrieztnes.

1 metamais kaulins — norada, cik gajienu veic spélétajs. Var
izmantot kadas citas spéles metamo kaulinu, vai arf izgatavot
no pievienotas piegrieztnes.

Novietojiet parsteiguma kartites divas

kaudzites — PATO un IMUNO - blakus

spéles laukumam ar spéles simboliem uz
augsu, ta, lai tas butu viegli sasniedzamas

visiem komandas dalibniekiem.

Novietojiet laucinus (PATO un IMUNO)
blakus spéles laukumam ar attelu uz
augsu, ta, lai tie butu viegli aizsnie-
dzami visiem komandas dalibniekiem.

o Nolieciet saliméto spéles laukumu
uz galda vai gridas.

Novietojiet savus speles kaulinus
spéles laukuma sakuma punkta.




Ka izgatavot speli?

Tev vajadzés printeri, papiru, Skéres, limlenti (vélams, caurspidigu) un limi.

Jair tada iespéja, vari izmantot biezaku papiru. Melnbalto versiju var padarit
krasainaku, drukajot uz krasaina papira.

1. Jatev jau ir spé€les kaulini un metamais kaulins, izdruka 1.-25. Ipp., ja nav,
izdruka visas lapas.

2. Salimé spéles laukumu.

3. lzgriez laucinus-rombus (PATO un IMUNO) un saliec pa tvérienam ar
attéliem uz augsu, PATO viena kaudzité un IMUNO - otra.

4. Ja spélé nepara spélétaju skaits (3 vai 5), izgriez bazes laucinus-rombus.
Ja ir 3 spélétdji, izgriez 10 laucinus, ja ir 5 spélétaji, izgriez 7 laucinus.

5. lzgriez parsteiguma kartites (PATO un IMUNO), saloki un saliec divas
atseviSkas kaudzites, ar PATO vai IMUNO simbolu uz augsu

PATO
iegust
2 laucinus

Kraso up 6. Katram spélétajam vajadzés savu ejamo kaulinu-figarinu, un
s visiem kopa — vienu metamo kaulinu. Izmanto jau esosus vai
‘% salimg, izmantojot pievienotas piegrieztnes.
&
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Ka spelet?

Sadalieties divas komandas — PATO un IMUNO. Lai to izdaritu, panemiet
vienadu PATO un IMUNO laucinu-rombu skaitu, aizklajiet tos un laujiet katram
spélétajam izvilkt vienu, tadéjadi uzzinot, kura komanda kurs spélés.

Ja esat 2 spélétdji, panemiet 1 IMUNO un 1 PATO
laucinu-rombu;

ja 3 vai 4 spéletaji — nemiet 2 IMUNO un 2 PATO
laucinus-rombus;

ja 5 vai 6 spélétaji — nemiet 3 PATO un 3 IMUNO laucinus-
rombus. P&c tam nolieciet Sos laucinus-rombus atpakal pie
pargjiem.

Uzzini, kas tu esi!

IMUNO Tu esi organisma aizsardziba — ada, glotada, baltie
asinskermenisi, pieci litri asinu un limfas, galétajéanas un citi — tu

esi miljoniem dazadu vienibu. Galvenais tavs uzdevums — aizsargat
saimniekorganismu. Sastopot svesinieku, tu mé&gini no ta iemacities
kaut ko derigu, bet sastopot svesiniekus, kas tev Skiet nederigi vai
aizdomigi, tu tos apéd vai aizved prom. Tev patik balanss un saskana.
Tev ir daudz dazadu aizsarglimenu, ko izmanto atkariba no situécija;s.

Tu mainies, macies un pielagojies. Més katru dienu par tevi uzzinam
kaut ko jaunu!

PATO Tu esi daudzveidiba — sénes, Virusi, ba_ktérijas un parngtl.
Dazadi izméri, formas un Tpasibas. Tevi interese' au_gt.un valrotle§.
Sastopoties ar citiem, tevi interesé izpéti, kaS-j[.Ie tadi un ko.no tlgT
var mactties, vai un ka tos var padarit par sa_vejlem._Tg esi dlngmls s
aizrautigs un izveicigs. Tu esi gudrs un_kaisllgs v—_macues _un auz_petml:is
Tpasibas no citiem. Dazkart tev vajag kafju c_ltu glnu, kura lgm_ajo bn
tad tu vairojies ar lielu jaudu. Par tevi més veél d?udz kf’ nezmam._ )
daudz ko esam uzzinajusi. Par tevi vienmer v.are§ gtk|at un uzzinat ko
jaunu. Jo tu esi daudzveidiba, tu mainies un izvairies.



~ N Ja ir 5 spélétdji, no kuriem 3 ir PATO un 2 IMUNO, tad pirms
speles galta spéles uzsaksanas uz spéles laukuma IMUNO noliek 7 bazes
laucinus-rombus.
Spéles mérkis ir ienemt péc iespéjas plasaku teritoriju uz spéles laukuma ar

savu PATO vai IMUNO kopienu un iegit péc iespéjas lielaku punktu skaitu. Jair 5 spéletaji, no kuriem 3 ir IMUNO un 2 PATO, tad pirms
spéles uzsaksanas uz spéles laukuma PATO noliek 7 bazes
1. Izlozéjat, kurs ies pirmais — izmantojat metamo kaulinu, akmens-Skéres- laucinus-rombus.

papirits, vai kadu citu veidu.

2. Metot metamo kaulinu, virzieties pulkstenraditaja virziena pa laukumu, o )
laukumam var iet apkart vairakas reizes. 5. Ka likt laucinus-rombus?

3. Jauzkapj uz:

Panem tik laucinus-rombus, cik uzziméti, un novieto uz spéles Lai saktu veidot kopienu, pirmajam spéles laucinam-rombam
‘ laukuma, veidojot savu (PATO vai IMUNO) kopienu. g A japieskaras pie spéles laukuma Iinijas atzimétajas vietas.

‘ Nonem preté&jai komandai tik spéles laucinus-rombus, cik
« uzziméti, un novieto tos atpakal pie paréjiem neizmantotajiem
lauciniem-rombiem.

Laucini-rombi jaliek brivajos laucinos uz spéles laukuma t3, lai

¢ Pacel augsSejo parsteiguma kartiti no savas kaudzites (PATO tie sakristu ar re3gi, kas uzziméts uz laukuma.

vai IMUNO), nolasi to un seko noradijumiem, kas rakstiti
kartite.

* Pacel tris parsteiguma kartites no savas kaudzites (PATO vai
IMUNO) un izvélies vienu, kuru izpildit. Paréjas kartites novieto
kaudzites apaksa. X© Kopienu veido savstarpégji savienoti spéles laucini-rombi, kurus
®) jaizliek t3, lai tie saskaras cits ar citu ar kadu no malam, ne

“ “‘ tikai ar stariem.

4. Ja spélés nepara skaits spélétaju (3 vai 5), jauzliek bazes laucini-rombi
jau pirms spéles saksanas. Turklat tie jaliek ka viena Stinu kopiena — lai
tie saskaras cits ar citu ar kadu no malam. Sie laucini spélé nepiedalas — Uz daziem rezga lauciniem var iegut papildu punktus savai
tos nevar nonemt, bet to vértibu nem véra spéles nosléguma, pieskaitot kopienai.
attiecigas komandas (PATO vai IMUNO) punktu skaitam.

Ja ir 3 spélétaji, no kuriem 2 ir PATO un 1 IMUNO, tad pirms
spéles uzsaksanas uz spéles laukuma IMUNO uzliek 10 bazes

laucinus-rombus. - - = i i . .
' XO Laucini-rombi janonem ta, lai neizjauktu kopienas un tie

Ja ir 3 spélétaji, no kuriem 2 ir IMUNO un 1 PATO, tad pirms “E‘ ““ paliktu lidzas.
spéles uzsaksanas uz spéles laukuma PATO uzliek 10 bazes “ E‘
laucinus-rombus. ©




Ko darit, ja... spéles laucinu-rombu nav iesp&jams uzlikt uz spéles laukuma,
bet spéle nav beigusies? To novieto sev prieksa un izmanto ka laucinu(s),
kuru tavai komandai nonem pretéja komanda. Pie punktu skaitTéanaé Sie
laucini tiek ieskaititi punktu summa (1 laucing-rombs ir viens punkts).

Ko darit, ja... kartité te'\ktsNo
“jzvelies vien\.‘l. PA;?‘ |</| l\l.\JA‘tIJO/PATO
Jaucinu un aphiec at I = .
iam” vai an “izvelies vienu

\F?lAJ?Cr)J/lﬁ\;\nUNO laucinu un nor):m
visus IMUNO/PATO \‘auu.r,u:sisﬁs
to"? Drikst pielikt Val nomi( \
\aucinus—rombus, ari tos, Kas

saskaras tikai ar sturl.

Speles beigas

Spéle noslédzas, kad viss spéles laukums ir piepildits un uz laukuma nav
palicis neviens brivs rezga posms.

Katra komanda skaita ar savu teritoriju iegutos punktus. Punktu summu

veido katrs uzliktais un sakratais spéles laucins-rombs (1 punkts par katru) un
papildu punkti, kas atziméti uz spéles laukuma.

<__®

Lai uzzinatu, cik papildu punktus esi ieguvis met metamo kaulinu — ja uzmet
nepara skaitli, ieglsti +2 punktus, ja uzmet para skaitli, iegasti +3 punktus.

Par katru met 1 reizi!
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